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小
さ
な
工
夫
で
生
活
を
楽
し
く
人
生
を
豊
か
に

　

花
便
り
が
各
地
か
ら
届
く
こ
の
季

節
、
習
い
事
を
始
め
よ
う
と
思
っ
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
方
も
多
い
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。
小
さ
い
お
子
さ
ん
を

お
持
ち
の
お
母
さ
ま
方
か
ら
「
子
ど

も
に
ピ
ア
ノ
や
バ
イ
オ
リ
ン
を
さ
せ

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
幾
つ
ぐ

ら
い
か
ら
通
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
か
？
」
と
い
う
お
問
い
合
わ
せ
を

数
多
く
い
た
だ
き
ま
す
。
今
月
は
そ

ん
な
お
母
さ
ま
方
か
ら
の
質
問
に
答

え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
早
速

参
り
ま
し
ょ
う
！

個
人
レ
ッ
ス
ン
を

始
め
る
の
は
何
歳
か
ら
？

　

自
分
の
意
志
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を

す
る
こ
と
が
出
来
る
筋
肉
・
随
意
筋

の
調
整
期
に
入
る
4
歳
前
後
く
ら
い

が
お
お
よ
そ
の
目
安
と
言
え
る
で

し
ょ
う
。
で
す
が
以
下
の
こ
と
も
踏

ま
え
て
ス
タ
ー
ト
の
時
期
を
考
え
て

み
て
く
だ
さ
い
。

●
楽
器
を
弾
く
こ
と
に
興
味
を
示
し

て
い
る
か

●
10
分
ぐ
ら
い
集
中
し
て
い
ら
れ
る
か

●
身
近
に
い
る
人
の
言
う
こ
と
を
聞

く
こ
と
が
出
来
る
か

習
う
ま
で
の
期
間
は

何
も
し
な
く
て
い
い
の
？

　

い
い
え
、そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

楽
器
演
奏
だ
け
で
は
な
く
子
ど
も
の

体
、
知
性
や
神
経
の
発
達
に
合
わ
せ

て
音
楽
体
験
を
増
や
し
、
身
の
回
り

の
も
の
や
楽
器
を
遊
び
道
具
と
し
て

関
わ
る
活
動
を
し
ま

す
。
子
ど
も
の
集
中

力
な
ど
身
に
つ
い
て

き
た
ら
楽
器
演
奏
の

習
い
事
に
シ
フ
ト
し

ま
す
。
そ
れ
ま
で
の

準
備
を
し
ま
す
。

　

ゲ
ー
ム
の
感
覚
で

子
供
の
自
発
性
、
創

造
性
を
タ
イ
ム
リ
ー

に
キ
ャ
ッ
チ
し
な
が

ら
こ
れ
ら
（
写
真
A
）

の
教
具
を
使
っ
て
楽
し
く
学
ん
で
い

き
ま
す
。
シ
ル
バ
ー
ベ
ル
以
外
は
お

家
で
も
簡
単
に
作
れ
る
物
な
の
で
ぜ

ひ
作
っ
て
遊
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

音
楽
を
習
う
と

ど
ん
な
こ
と
に
役
立
つ
の
？

　

幼
少
か
ら
始
め
る
と
絶
対
音
感
が

育
ち
レ
ッ
ス
ン
を
す
る
こ
と
で
知
能

の
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。
週
に
一

度
の
レ
ッ
ス
ン
に
向
け
て
自
宅
で
練

習
を
す
る
こ
と
で
、
目
標
に
向
か
っ

て
努
力
す
る
姿
勢
が
身
に
つ
き
ま

す
。
ま
た
先
生
の
家
に
通
う
こ
と
で

玄
関
で
の
靴
の
そ
ろ
え
方
、
ご
あ
い

さ
つ
の
仕
方
な
ど
小
さ
い
う
ち
か
ら

マ
ナ
ー
を
学
び
ま
す
。

レ
ッ
ス
ン
が
ス
タ
ー
ト
し
た
ら

　

お
子
さ
ん
が
小
さ
い
う
ち
は
一
緒

に
レ
ッ
ス
ン
に
つ
い
て
い
き
、
家
に

帰
っ
て
か
ら
お
母
さ
ん
も
習
っ
た
こ

と
を
お
子
さ
ん
と
や
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。
練
習
が
楽
し
く
な
り
ま
す
ま
す

興
味
を
持
ち
ま
す
よ
。
お
母
さ
ん
が

優
位
に
立
て
る
の
は
初
め
の
う
ち
だ

け
、
そ
の
う
ち
お
子
さ
ん
に
か
な
わ

な
く
な
り
ま
す
。
お
父
さ
ん
も
た
ま

に
は
、
お
子
さ
ん
の
レ
ッ
ス
ン
を
の

ぞ
い
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。
何
に
で

も
そ
う
で
す
が
大
切
な
の
は
「
継
続

は
力
な
り
」
で
す
。

↑左から、集中力を高めるための棒落と
しあそび、指先を鍛えるビーズ玉、美
しい音の出るシルバーベル、音符を覚
えるカードあそび

↑一緒にキャッチボールをする活動の中で子
供にリズム感、集中力や共同作業すること
を学ばせることができます

習
い
事
を
始
め
る

A

　 

は
　
　
　
せ
　
　  

が
わ
　
　
と
も
　
　 

こ

長
谷
川
朝
子
の
ア
イ
デ
ア
ノ
ー
ト


